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Frau Tamara Schiele

besuchte mit Erfolg den Fortbildungskurs
Kursleiter/in Functional Training

vom 06.02. - 07.02.2021 in Leipzig
Inhalte:

Einweisung in das Konzept , Functional Training”
Functional Training — Philosophie, Schwerpunkte
Wirbelsdule — Rumpfstabilisation

Training mit der Schwerkraft

Mobilitat — Stabilitat — Kraft — Koordination
Plyometrisches Training

Ausdauertraining

Regenerationsmethoden

Kurskonzeption und Stundenaufbau, Marketing
Methodik, padagogische Grundlagen, Motivation
Tramningslehre, Trainingsphysiologie

Haltungs- und Bewegungsschulung unter Aspekten der Korperwahrnehmung
Evaluation, Testmoglichkeiten

Der Kurs umfasste 15 Unterrichtseinheiten.

Wiesbaden, den 07. Februar 2021
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