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Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA
Tamara Schiele

Die Ausbildung befahigt, Menschen bei einer selbst verantworteten
Gesundheitsvorsorge zu unterstitzen.

Kneipp-Gesundheitstrainer/innen verstehen die Wirkfaktoren der ganzheitlichen
Gesundheitsforderung nach Kneipp und verfligen Uber das hierfur erforderliche
medizinische, psychologische und padagogisch-didaktische Basiswissen.

Sie organisieren und gestalten gesundheitsfordernde Maftnahmen, um einzelne
Personen zu einem gesundheitsfordernden Lebensstil anzuregen.

Die Ausbildung umfasst 150 Lerneinheiten (a 45 Minuten) in Prasenzzeit.

Inhalte:

Einflhrung in das Kneippsche Gesundheitskonzept
Mdglichkeiten und Grenzen der Kneipp-Anwendungen zu Hause
Die 5 Elemente Kneipps in Theorie und Praxis

Praktisches Uben von Wickeln, Giissen und Badern
Kneipp-Anwendungen bei Befindlichkeitsstorungen
Organisation von Veranstaltungen

Methodische und didaktische Grundlagen

Die Fihrung des Titels ,Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA" ist an die vorgegebene
Schreibweise gebunden.

Die Verlangerung des Zertifikats durch die Sebastian-Kneipp-Akademie ist alle
vier Jahre im Umfang von 16 Lerneinheiten erforderlich.




